
การวิเคราะห์ค าตอบ ESPReL Checklists

ผศ.ดร. เสาวรัตน์  จันทะโร
คุณขวัญนภัส  สรโชติ
คณะท างานโครงการส่งเสริมการยกระดับห้องปฏิบัติการในการด าเนินงานวิจัย



ท าไมเราต้องวิเคราะห์ค าตอบ

• เพื่อความถูกต้องและสอดคล้องกันระหว่าง
“ผลสถานภาพความปลอดภัยจริงของห้องปฏิบัติการ” 
กับ “การกรอกข้อมูลที่ใช้เป็นหลักฐาน”
•ช่วยให้ผู้ประสานงานกลางของมหาวิทยาลัยและ
เจ้าหน้าที่ของ วช. เข้าใจสถานภาพความปลอดภัยจาก
ข้อมูลที่ได้ และสามารถด าเนินการวางแผนเพื่อพัฒนา
ยกระดับฯ ได้



กรอบคิดแนวปฏิบัติฯ กลาง
ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบหลัก



ข้อแนะน าและข้อปฏิบัติที่ควรระวัง

• ค าตอบที่น ามาเสนอในครั้งนี้ ไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความถูก
หรือความผิด

• ค าตอบใดท่ีผู้อ่าน/ผู้ประเมิน อ่านแล้ว “ยังไม่ชัดเจน”ต้องการ
ข้อมูลเพิ่ม อาจท าโดยการสอบถาม การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น

• ค าตอบใดท่ีตอบแล้ว “ไม่สอดคล้อง” ต้องการการสื่อสารระหว่างผู้
กรอกข้อมูลและผู้ตรวจสอบข้อมูลเพิ่มขึ้น

• ในการน าเสนอครั้งนี้ ค าตอบที่ประเมินแล้วว่า สอดคล้อง และ
ครบถ้วน ไม่ใช่ต้นแบบส าหรับการน าไปคัดลอกซ้ า



ตัวอย่าง 
ESPReL Checklist



ข้อสังเกตในการพิจารณาผลการส ารวจฯ
กรณีห้องปฏิบัติการมีผลการส ารวจอยู่ในระดับสูง
• มีการ “ระบุหลักฐาน” ได้น่าเชื่อถือ และ ตรงประเด็น หรือไม่ ?
• การตอบ “ไม่เกี่ยวข้อง (N/A)” สมเหตุสมผล หรือไม่ ?



ข้อสังเกตในการพิจารณาผลการส ารวจฯ
กรณีห้องปฏิบัติการมีผลการส ารวจอยู่ในระดับต่ า
• ไม่ได้“ระบุหลักฐาน” ในหัวข้อที่จ าเป็นต้องแสดงหลักฐาน
• ตอบว่า “ไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูล” เป็นจ านวนมาก

ได้ความถี่ในองค์ประกอบที่ 1 --- > 0%



ข้อสังเกตในการพิจารณาผลการส ารวจฯ
สิ่งที่ต้องสังเกตในทุกกรณี คือ ความสอดคล้องในการตอบค าถาม
• ค าตอบ และ การแสดงหลักฐาน สอดคล้องกับค าถาม หรือไม่ ?
• ค าตอบของแต่ละค าถามมีความสอดคล้องกัน หรือไม่ ?



1. การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

ไม่ได้ระบุชื่อเอกสาร

ความน่าเชื่อถือใน
การระบุหลักฐาน ??

ไม่มีเป็นลายลักษณ์อักษร 
= มีนโยบาย หรือไม่ ?



มีนโยบายฯ = มีหน่วยงาน /
มีการอบรม   
ใช่หรือไม่ ?







มีแผนงานฯ = มีการอบรม   
ใช่หรือไม่ ?









? / 

การระบุหลักฐาน
ไม่สื่อความหมาย



ระบุชื่อผู้รับผิดชอบเป็น
บุคคลเดียวกันในทกุ
องค์ประกอบ

ไม่ได้ระบุชื่อผู้รับผิดชอบ
= มีผู้รับผิดชอบ หรือไม่?



2. ระบบการจัดการสารเคมี









อาจเพิ่มเติมถึงขั้นตอนการด าเนินงาน 



ใช่ = ทุกคนในห้องปฏิบัติการ  
ต้องมีการปฏิบัติโดย
พร้อมเพรียงกัน







ไม่ได้ระบุวิธีการ





3. ระบบการจัดการของเสีย

ไม่สอดคล้องกับการมี
ระบบอิเล็กทรอนกิส์



• ค าตอบ 2 ข้อ มีข้อมูลไม่สอดคล้องกัน
• ระบุหลักฐาน ไม่สอดคล้องกับค าถาม



ไม่สามารถตอบว่า 
“ไม่เกี่ยวข้อง” ได้







อาจเพิ่มเติมถึงขั้นตอนการด าเนินงาน 

อาจเพิ่มเติมถึงขั้นตอนการด าเนินงาน 



ระบุตัวอย่าง/
หลักฐาน ไม่ตรง
กับค าถาม







?



น่าจะมีการแยกประเภทของเสยีตามลักษณะความเป็นอันตราย 
และความเข้ากันไม่ได้ ด้วย เช่น กรด เบส สารไวไฟ ฯลฯ

น่าจะระบุกลุ่มว่ามีอะไรบ้าง หรือ
ตามเกณฑ์อะไร



ไม่ได้ระบุตัวอย่างภาชนะที่ใช้

ระบุตัวอย่างไม่ตรงกับค าถาม



เข้าใจค าถามผิด
ภาชนะรองรับ = secondary container

ไม่ได้ระบุตัวอย่างภาชนะรองรับ

อาจไม่เหมาะกรณี
ของเสียเป็นกรด



ตอบค าถามใน 2 หัวข้อ ไม่สอดคล้องกัน

ได้ความถ่ีในองค์ประกอบที่ 3.4 = 100%
ซึ่งไม่ตรงกับสถานภาพจริง





ไม่ได้ระบุหลักฐาน







ระบุหลักฐานไม่ชัดเจน

ระบุหลักฐานไม่ถูกต้อง



เลือกค าตอบไม่ถูกต้อง




ควรสอบถามข้อมูล เพ่ือให้แน่ใจว่า
เป็นบริษัทที่ได้รับใบอนุญาต





4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์ 
และเครื่องมือ

ลักษณะค าถาม : 
• ส่วนใหญ่เป็นค าถามตรง ๆ ตามระเบียบ กฎหมาย หรือ

ข้อก าหนดส าหรับอาคาร 
• ถ้าถามความสม่ าเสมอ = ให้ระบุความถี่

1. งานสถาปัตยกรรม
2. งานสถาปัตยกรรมภายใน
3. งานวิศวกรรมโครงสร้าง
4. งานวิศวกรรมไฟฟ้า
5. งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม
6. งานวิศวกรรมระบบปรบัอากาศและระบายอากาศ
7. งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร



ตัวอย่างค าถาม ในหัวข้อ 4.1 งานสถาปัตยกรรม

หัวข้อ ใช่ ไม่ใช่ ไม่เกี่ยวข้อง
ไม่ทราบ/

ไม่มีข้อมูล

1. สภาพภายในและภายนอกที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย 

2. แยกส่วนที่เป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจาก

พื้นที่อื่นๆ (non–laboratory space) 

3. ขนาดพื้นที่และความสูงของห้องปฏิบัติการและพื้นที่เกี่ยวเนื่อง มี

ความเหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน จ านวนผู้ปฏิบัติการ ชนิดและ

ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ์ * 

4. วัสดุที่ใช้เป็นพ้ืนผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพที่ดี มีความ

เหมาะสมต่อการใช้งานและได้รับการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 

*

เป็นไปไม่ได้ที่จะ “ไม่เกี่ยวข้อง”



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 4.1 งานสถาปัตยกรรม

ถ้าผู้ประเมินอ่านแล้ว ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม ก็สื่อสารให้อธิบายเพิ่ม

ถ้าผู้ประเมินอ่านแล้ว ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม ก็สื่อสารให้อธิบายเพิ่ม

ต้องการผู้เชี่ยวชาญมาช่วยประเมินหรือไม่?

ต้องการผู้เชี่ยวชาญมาช่วยประเมินหรือไม่?



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า

5.                      

   -        
 

6.                                             

  
 -     
          :                                    

 

7.                      (switchgear)                    (fuse)                    (circuit 
breaker)                            

   -               
 

8.                                          1      

   -        
 

9.                                                               

   -               
 

10.                                                                              
                                      

   -               
 

 

ค าตอบไม่สอดคล้องกับ
ความเป็นจริง

ถ้าเป็นห้องปฏิบัติการที่มีการใช้ไฟฟ้า = เกี่ยวข้อง



1.                                       

1.                                                                       

  
 -     
          :           

 

2.                                                                      
                             

  
 -     
          :                                                         
                

 

3.                                                                            
          

  
 -     
          : 3      /      

 

 

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 4.6 งานวิศวกรรมระบบระบาย
อากาศและปรับอากาศ

นอกจากตู้ดูดควัน มีพัดลมดูดอากาศและระบายอากาศหรือไม่?

เนื่องจากระบุไว้ว่า “ตู้ควัน” เป็นระบบระบายอากาศ จึง
ต้องสื่อสาร ขอข้อมูลเพิ่มเติมว่าดูแลรักษาเรือ่งอะไรบ้าง



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาล
และสิ่งแวดล้อม

หากห้อง LAB มีการใช้น้ า และมีซิงก์น้ า = เกี่ยวข้อง
ผู้ตรวจสอบติดต่อสื่อสาร ขอข้อมูลเพิ่มเติม

ต้องการผู้เชี่ยวชาญมาช่วย
ประเมินหรือไม่?



5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย
การบริหารความเสี่ยง
การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน
ข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยทั่วไป

ลักษณะค าถาม:  ถ้าตอบว่าใช่ หรือมี ต้องมีการระบุหลักฐาน
ในเอกสารและเว็บไซต์จะบอกชัดเจนว่าให้
ระบุอะไรบ้าง



หัวข้อ ใช่ ไม่ใช่
ไม่

เกี่ยวข้อง

ไม่ทราบ/

ไม่มีข้อมูล
หมายเหตุ

เกณฑ์การ

ประเมิน

1. มีการส ารวจอันตรายจากข้อมูลของ

สารเคมี/วัสดุที่ใช้

ระบุวิธีการ

ส ารวจและ

ผู้ส ารวจ

ข้อ 5.1.1 การ

บ่งชี้อันตราย 

(Hazard 

identification)2. การส ารวจอันตรายของเครื่องมือหรือ

อุปกรณ์แต่ละประเภทที่เป็นรูปธรรม  

ระบุวิธีการ

ส ารวจและ

ผู้ส ารวจ

3. มีการส ารวจอันตรายทางกายภาพที่เป็น

รูปธรรม  

ระบุวิธีการ

ส ารวจและ

ผู้ส ารวจ

5.1 การบริหารความเสี่ยง
5.1.1 การบ่งชี้อันตราย (Hazard identification)

ไม่สามารถตอบว่า ไม่เกี่ยวข้องได้ 

ผู้ดูข้อมูลต้องมีความรู้ด้าน
การบริหารความเสี่ยง



1.                  (Hazard identification) 

1.                                      /            

  
 -     
                       :                                    

 

2.                                                                     

   -        /            
 

3.                                           

   -        /            
 

2.                      (Risk assessment) 

1.                               

  

[ X ]        
             :                          
[    ]          
[    ]                 

 

 

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 5.1 การบริหารความเสี่ยง 

ระบุวิธีการส ารวจและผู้ส ารวจ

ข้อมูลยังไม่ชัดเจน
ให้สื่อสารขอให้กรอก
ข้อมูลเพิ่ม 

ขาดการสื่อสารใน LAB หรือไม่?

หมายเหตุ: ข้อมูลจาก ESPReL version 2013



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 5.1 การบริหารความเสี่ยง 

ผลค าตอบที่ไม่มี
การ check เลย

ในห้อง LAB 
ไม่ได้ใช้ระบบนี้?



1.                  (Hazard identification) 

1.                                      /            

   -        
 

2.                                                                     

   -        
 

3.                                           

   -        
 

2.                      (Risk assessment) 

1.                               

  
[ X ]        
[    ]          
[ X ]                 

 

2.                                            

  

[ X ]                            ,              
[    ]                                          
[    ]                           (exposure route) 
[ X ]                                 /        
[ X ]                                                                            
[    ]                                     
[ X ]                                             
[    ]                                                             
[    ]                                                                 

 

 

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 5.1 การบริหารความเส่ียง 

ข้อมูลไม่สอดคล้องกัน
ต้องขอดูรายละเอียด

หมายเหตุ: ข้อมูลจาก ESPReL version 2013



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 5.1 การบริหารความเส่ียง 
หัว ้อ            

   
 ก  ยว ้อง 

    ราบ/ 
      ้อ  ล 

ห าย หต   ก  ์การประ  ิน 

1.                                       
                                             

               
                                                
            /                            / 

                           
                       (decontamination)       

                                            

                 
                
                  
        

    5.1.3.1 
              
       

 

3.                     (Risk management) 

1.                                       

  

[ X ]                                                           
             :                                                                
[ X ]                                                
[ X ]             /                            /                           
[ X ]                        (decontamination)                                       
           

 

 

มีการระบุ
ไม่มีการระบุ
ข้อก าหนดและ
แนวปฏิบัติ



1.                            
                                              
     ,             
             ,          

                     
                  
                     
        

 

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 5.1 การบริหารความเส่ียง 

3.                            

  
[ X ]                                              
[ X ]      ,           
[ X ]              ,        

 

3.                            

  
[ X ]                                              
[    ]      ,           
[    ]              ,        

 

ยังขาดการระบุแนวปฏิบัติ 3.                            

  

[ X ]                                
                                           :                               
[ X ]      ,           
                         /         :                         <br><br> 
                         
[ X ]              ,        
                       ,       : 1.                      <br><br> 
2.                              <br><br> 

 





หัวข้อ ใช่ ไม่ใช่
ไม่

เกี่ยวข้อง

ไม่ทราบ/

ไม่มีข้อมูล
หมายเหตุ

1. มีแผนป้องกันกรณีฉุกเฉินที่เป็นรูปธรรม  

2. มีการซ้อมรับมือกรณีฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับหน่วยงาน  ระบุความถี่ของการ

ซ้อมการรับมือกรณี

ฉุกเฉิน

3.    การตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์พร้อมรับกรณีฉุกเฉิน 

(เชิงกายภาพ)

 มีการทดสอบที่ล้างตาอย่างสม่ าเสมอ  

 มีการทดสอบฝักบัวฉุกเฉินอย่างสม่ าเสมอ 

 มีการตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑ์ส าหรับรับเหตุ

ฉุกเฉินอย่างสม่ าเสมอ 

ระบุจ านวนอุปกรณ์

หรือเครื่องมือที่

เกี่ยวข้อง 

ระบุความถี่ของการ

ตรวจสอบเครื่องมือ

และอุปกรณ์ลงในใบ

ตรวจสอบ

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 5.2 การเตรียมความพร้อมฯ



                  /                  

1.                                                                                    

  

[ X ]            
[ X ]                   
[ X ]           
[    ]                                    
[ X ]                      

 

2.                                       

  

 -     
                   : 1.                  
2.                         
3.       chemtrack 
4.       wastetrack 

 

3.                                             

  
 -     
                                                                    :               

 

4.                                                     

  
 -     
                                               :               

 

5.                  /                                                     

  

[ X ]                 
                                                  :                
[ X ]                     
                                                  :                
[ X ]                                                  
                                                  :                
[    ]                                           
[ X ]                             

 

 

ระบุความถี่ของการซ้อมการ
รับมือกรณีฉุกเฉิน





หัว ้อ            
   

 ก  ยว ้อง 
    ราบ/ 
      ้อ  ล 

ห าย หต   ก  ์การประ  ิน 

1.                           (Personal Protective 
Equipments, PPE)                       
                       
                    (face protection)  
                  (eye protection)   
                   (hand protection)   
                    (foot protection)   
                       (body protection) 
                         (hearing protection) 
                                

(respiratory protection) 
           ……… 

         5.3.1     
           
        
 

 

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยฯ

ไม่ได้ขอข้อมูลด้านการระบุ 
แต่สามารถระบุได้ทั้งหมด

1.                      (Personal safety) 

1.                           (Personal Protective Equipments, PPE)              
                               

  

[ X ]                     (face protection) 
             :         
[ X ]                   (eye protection) 
             :              
[ X ]                    (hand protection) 
             :           
[ X ]                     (foot protection) 
             :                
[ X ]                        (body protection) 
             :            
[    ]                           (hearing protection) 
[    ]                                 (respiratory protection) 
[    ]        

 

 



2.                                      

1.                   /                                           

  

 -     
                    : 1.                        <br> 
2.                           /         <br> 
3.                                    /         <br> 
4.                               /         <br> 

 

2.                               /                                         

  

[ X ]                                                                
[ X ]                                   
[ X ]                                    
[ X ]                                                              
[ X ]                                                                                   
                    
[ X ]                                           
[ X ]                                             
[ X ]                                                  
[ X ]                               
[ X ]                                                                                     
[ X ]                                     
[ X ]                                                
[ X ]                            
[ X ]                                                      
[ X ]                                                               

 

 

มีหลักฐานว่าได้มี
การก าหนดใช้จริง

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยฯ



2.                                      

1.                   /                                           

   -     
 

2.                               /                                         

  

[ X ]                                                                
[ X ]                                   
[ X ]                                    
[ X ]                                                              
[    ]                                                                                   
                    
[ X ]                                           
[    ]                                             
[    ]                                                  
[    ]                               
[    ]                                                                                     
[    ]                                     
[ X ]                                                
[    ]                            
[    ]                                                      
[    ]                                                               

 

 

ไม่ได้ระบุหลักฐาน
ให้สื่อสาร ขอให้
กรอกข้อมูลเพ่ิม

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยฯ



หัวข้อ ใช่ ไม่ใช่ ไม่เกี่ยวข้อง
ไม่ทราบ/

ไม่มีข้อมูล

1. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องระบบการบริหารจัดการ

ด้านความปลอดภัย 
ระบุ 1. ชื่อหรือต าแหน่งผู้บริหารที่ได้รับความรู้....

ระบุ 2. หลักสูตร/หัวข้อความรู้ และวันเดือนปี (ถ้ามี) ที่ได้รับความรู้..... 

2.   มกีารให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
ระบุ 1. ชื่อหรือต าแหน่งผู้บริหารที่ได้รับความรู้......

ระบุ 2. หลักสูตร/หัวข้อความรู้ และวันเดือนปี (ถ้าม)ี ที่ได้รับความรู้

........ 

6. การให้ความรู้ฯ
ลักษณะค าถาม:  ถ้าตอบว่าใช่ หรือมี มีการระบุหลักฐานว่า
อบรมเรื่องอะไรบ้าง  ส าหรับผู้บริหาร

ระบุ 1.ช่ือหรือต ำแหน่ง
ผู้บริหำรที่ได้รับควำมรู้
ระบุ 2.หลักสูตร/หัวข้อควำมรู้ 
และวันเดือนปี (ถ้ำมี):



ระบุหลักสูตร/หัวข้อความรู้ 
วิธีการ หรือวันเดือนปีที่ได้รับ
ความรู้:

ลักษณะค าถาม:  ถ้าตอบว่าใช่ หรือมี มีการระบุหลักฐานว่า
อบรมเรื่องอะไรบ้าง  ส าหรับหัวหน้าแลป



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 6 การให้ความรู้ฯ ความปลอดภัย

1.                                                                              

   -        /             
 

2.                                                               

   -        /            
 

3.                                                        

  

[    ]                       
[    ]                                     
[    ]                       
[    ]                       
[    ]                               
[    ]                       
[    ]                                                  
[    ]                                 
[ X ]                          
[ X ]  SDS 
[ X ]                               

 

 

ผู้กรอกไม่ทราบว่าผู้บริหาร
ได้รับความรู้ฯ หรือไม่

หัวหน้าแลป ได้รับความรู้เรื่อง
เหล่านี้ แตย่ังไม่ระบุหลักสูตร/หัว
ข้อความรู้ วิธีการ หรือวันเดือนปี

ที่ได้รับความรู้



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 6 การให้ความรู้ฯ ความปลอดภัย

1.                                                                              

  

 -     
           1.                                               2.        /                    
        (     ):                      -                              chemtrack    
                                                         

 

2.                                                               

  
 -     
          1.                                                2.         /                    
        (     ):                      -                       

 

  

  
 

 

ระบุ 1.ชื่อหรือต าแหน่งผู้บริหารที่ได้รับความรู้ 
ระบุ 2.หลักสูตร/หัวข้อความรู้ และวันเดือนปี (ถ้าม)ี:

ระบุผิดช่อง กล่าวถึง หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ไม่ใช่ผู้บริหาร



 

 

3.                                                        

  

[    ]                       
[ X ]                                     
                     /                                                    :                
                                                                25-26 
        2558 
[ X ]                       
                     /                                                    :                
                                                                25-26 
        2558 
[ X ]                       
                     /                                                     :           
                                                                     25-26 
        2558 
[ X ]                               
                     /                                                    :                
                                                                25-26 
        2558 
[    ]                       
[    ]                                                  
[ X ]                                 
                     /                                                    :               
          
[ X ]                          
                     /                                                    :                
                                                                25-26 
        2558 
[ X ]  SDS 
                     /                                                    :                
                                                                25-26 
        2558 
[ X ]                               
                     /                                                     :              
                                                                           

 

 

ข้อมูลชัดเจน 
และสามารถ
ตรวจสอบได้



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 6 การให้ความรู้ฯ ความปลอดภัย

ไม่ทราบข้อมูล
ของผู้บริหาร 
และไม่มีการให้
ความรู้แก่หัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ



3. มีการให้ความรู้พ้ืนฐานแก่ผู้ปฏิบัติงานในเรื่อง

 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

 ระบบบริหารจัดการความปลอดภัย 

 ระบบการจัดการสารเคมี 

 ระบบการจัดการของเสีย 

 สารบบข้อมูลสารเคมี/ของเสีย 

 การประเมินความเสี่ยง

 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการกับ

ความปลอดภัย

 การป้องกันและรับมือกับภัยอันตรายและเหตุฉุกเฉิน

 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

 SDS 

 ป้ายสัญลักษณ์ 

ระบุ

วิธีการให้

ความรู้

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 6 การให้ความรู้ฯ ความปลอดภัย
การให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงาน



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 6 การให้ความรู้ฯ ความปลอดภัย
4.                                                              

  

[ X ]                       
                     /                                                    :                        
                     
[ X ]                                     
                     /                                                    :                        
                     
[ X ]                       
                     /                                                    : Chemtrack 
[ X ]                       
                     /                                                    : Wastetrack 
[ X ]                               
                     /                                                    : Chemtrack     
Wastetrack 
[    ]                       
[    ]                                                  
[ X ]                                 
                     /                                                    :                        
                     
[ X ]                          
                     /                                                    : 1.                    
                                                                            <br> 
2.                                                                                  
                               2<br> 
 
[ X ]  SDS 
                     /                                                    : 1.                    
                                                                            <br> 
2.                                                                                  
                               2 
[ X ]                 
                     /                                                    : 1.                    
                                                                            <br> 
2.                                                                                  
                               2 

 

ไม่ระบุวิธีการให้ความรู้

3. มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้ปฏิบัติงานในเรื่อง

[ ] กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
[ X ] ระบบบริหารจัดการความปลอดภัย
[ X ] ระบบการจัดการสารเคมี
[ X ] ระบบการจัดการของเสีย
[ X ] สารบบข้อมูลสารเคมี/ของเสีย
[ X ] การประเมินความเสี่ยง
[ X ] ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการกับความปลอดภัย 
[ X ] การป้องกันและรับมือกับภัยอันตรายและเหตุฉุกเฉิน
[ X ] อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
[ X ] SDS
[ X ] ป้ายสัญลักษณ์ 

ระบุวิธีการให้ความรู้



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 6 การให้ความรู้ฯ ความปลอดภัย

ไม่มีการให้ความรู้
แก่ผู้ปฏิบัติงาน
และพนักงานท า
ความสะอาด

สร้างระบบ



7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร
ลักษณะค าถาม:  ถ้าตอบว่าใช่ หรือมี มีการระบุหลักฐานว่ามี
ขั้นตอน และวิธีจัดการอย่างไร

หัว ้อ                ก  ยว ้อง 
    ราบ/ 
      ้อ  ล 

ห าย หต  

1.                                            
                   
                
               -              
                         (update)  

             

     

 

ระบุ ตัวอย่าง ชื่อกลุ่มเอกสาร
ระบุ ขั้นตอนและวิธีที่ใช้

ระบุ ตัวอย่างชื่อเอกสาร และชื่อผู้ทบทวนหรือ
ความถ่ีในการทบทวน



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 7 การจัดการเอกสาร
1.                                                

  

[ X ]                  
                                      :                                      
[ X ]                 
                                  :                                               
[ X ]                -              
                                  :                               -              
[ X ]                                    (update) 
                                                                     :             
                                                   

 

1.                                            

  

[    ]                  
[ X ]                 
             :                         
[    ]                -              
[ X ]                          (update)            
             :              

 

ระบุหลักฐานไม่
สอดคล้องกับค าถาม





2.                                                                                             
    

  

[ X ]                                                     
[ X ]                                                  
[ X ]                          (SDS) 
[ X ]                      (SOP) 
[ X ]                                   
[    ]                     /           
[ X ]                                       
[ X ]                            
[ X ]                                         
[    ]                         
[ X ]                                                    
[ X ]                                                                
[ X ]                                     
[ X ]                         

 

ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 7 การจัดการเอกสาร

2. มีเอกสารและบันทึก ในหัวข้อต่อไปนี้

[ X ] ระเบียบและข้อก าหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
ระบุ: ในคู่มือความปลอดภัย

[ ] เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS)
[ ] คู่มือการปฏิบัติงาน (SOP)
[ ] รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏบิัติการ
[ X ] ข้อมูลของเสียอันตราย และการส่งก าจัด

ระบุ: จัดเก็บในระบบ wastetrack
[ ] ประวัติและคุณวุฒิ (รวมถึงประวัติสุขภาพและการได้รับการอบรม) ของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ
[ ] เอกสารตรวจประเมินห้องปฏิบตัิการ
[ ] รายงานเชิงวิเคราะห์/ถอดบทเรียนเพื่อใช้ในการเรียนรู้
[ ] เอกสารการตรวจติดตามเกี่ยวกับการป้องกันและลดความเสี่ยงข้อมลูเกี่ยวกบัสารเคมี
[ X ] ข้อมูลการบ ารุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ

ระบุ: ใบงานการแจ้งซ่อมเครื่องมือ อุปกรณ์ต่างๆ
[ ] ข้อมูลกิจกรรมการให้ความรู้
[ X ] คู่มือการใช้เครื่องมือ

ระบุ: มีเช่น GC, Potentiometry

มีการระบุชื่อ
เอกสารประกอบ

หัวข้อนี้ได้ขอให้ระบุเพิ่ม 
แต่สามารถระบุได้



ตัวอย่างค าตอบ ในหัวข้อ 7 การจัดการเอกสาร

ถ้ามีเอกสาร มีการ
จัดการข้อมูลแน่นอน 
แต่เป็นแบบใด?



 อบค  และสวัสด 

                                                       
196                                        10900 
         02-561-2445     464  / 02-579-0593         02-579-
2283 / 02-940-6501  E-mail:  nrct_lab@hotmail.com 

                                        
                                                   
                              
                    6      605         12         
                                10330
         02-218-4251        02-219-2250 E-mail:
LabSafe.Team@gmail.com

ส านักงานโครงการส่งเสริมการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
ในการสนับสนุนการด าเนินงานวิจัย (2558)
ห้อง 214/1 อาคารสถาบัน 2 สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถ. พญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท์ 02-218-8447

กองมาตรฐานการวิจัย ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ
196 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900
อีเมล: labsafe.team@gmail.com        
โทรศัพท์ 02-561-2445 ต่อ 464 โทรสาร 02-579-9202


